
                                                                     

                      

                                            

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Irregular verbs (dostępne w aplikacji memrise: Irregular verbs (+audio) 
- wszystkie poziomy: wybrać poziom 1: elementary) 

  Present Past Simple Past participle Polish 

1 be was/were been być 
2 beat beat beaten zbić/pobić 
3 become became become zostać 
4 begin began begun zaczynać/rozpoczynać 
5 bite bit bitten gryźć 
6 blow blew blown dmuchać 

7 break broke broken rozbić 
8 bring brought brought przynieść/przywieźć 
9 build built built budować 
10 burn burnt/burned burnt/burned spalić/oparzyć 
11 buy bought bought kupić 
12 catch caught caught złapać 
13 choose chose chosen wybrać 
14 come came come przychodzić 
15 cost cost cost kosztować 
16 cut cut cut ciąć 
17 dig dug dug kopać 
18 do did done robić 
19 draw drew drawn rysować 
20 dream dreamt/dreamed dreamt/dreamed śnić/ marzyć 
21 drink drank drunk pić 
22 drive drove driven kierować pojazdem  
23 eat ate eaten jeść 
24 fall fell fallen spaść/upaść 
25 feel felt felt czuć 
26 fight fought fought walczyć 
27 find found found znaleźć 
28 fly flew flown latać 
29 forget forgot forgotten zapominać 
30 forgive forgave forgiven wybaczyć 
31 get got got dostać 
32 give gave given dać 
33 go went gone iść/jechać 
34 grow grew grown rosnąć 
35 have had had mieć/posiadać 
36 hear heard heard słyszeć 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

37 hide hid hidden ukrywać 
38 hit hit hit uderzyć 
39 hold held held trzymać coś/kogoś 
40 hurt hurt hurt zranić/skaleczyć 
41 keep kept kept zatrzymać/trzymać 
42 know knew known znać/wiedzieć 
43 lay laid laid kłaść/położyć 
44 lead led led prowadzić 
45 learn learnt/learned learnt/learned uczyś się  
46 leave left left wyjść/wyjeżdżać 
47 lend lent lent pożyczać komuś  
48 let let let pozwalać/wynajmować 
49 lie lay lain leżeć 
50 light lit lit zapalać/rozpalać/oświetlać 
51 lose lost lost gubić/tracić/przegrywać  
52 make made made robić 
53 mean meant meant oznaczać/mieć na myśli  
54 meet met met spotkać 
55 pay paid paid płacić 
56 put put put kłaść/położyć 
57 read read read czytać 
58 ride rode ridden jechać konno/na rowerze/na 

motorze 
59 ring rang rung dzwonić 
60 rise rose risen rosnąć/wstawać 
61 run ran run biec 
62 say said said mówić/powiedzieć 
63 see saw seen widzieć 
64 sell sold sold sprzedać 
65 send sent sent wysłać 
66 shoot shot shot strzelać 
67 shut shut shut zamykać/zatrzasnąć 
68 sing sang sung  śpiewać 
69 sit sat sat siadać 
70 sleep slept slept spać 
71 speak spoke spoken mówić/rozmawiać 
72 spell spelt/spelled spelt/spelled literować 
73 spend spent spent wydawać pieniądze/spędzać 

czas  
74 stand stood stood stać 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

75 steal stole stolen kraść 
76 swim swam swum pływać 
77 take took taken wziąć 
78 teach taught taught uczyć kogoś czegoś 
79 tell told told powiedzieć/opowiadać 
80 think thought thought myśleć 
81 throw threw thrown rzucać 
82 understand understood understood rozumieć 
83 wake woke woken budzić się 
84 wear wore worn nosić na sobie  
85 write wrote written pisać  

 

 

1 Christmas Święta Bożego Narodzenia 

  part 1 część 1 

2 Christmas cards kartki świąteczne 

3 decorate a Christmas tree ubierać choinkę 

4 snow śnieg 

5 snowman bałwan 

6 presents prezenty 

7 Santa Claus Święty Mikołaj 

8 On Christmas Eve W wigilię 

9 celebration świętowanie 

10 celebrate  świętować 

11 on this day... tego dnia 

12 Christmas season okres świąteczny 

13 set the table nakrywać do stołu 

14 bank holiday oficjalne święto państwowe 

15 Merry Christmas! Wesołych Świąt! 

16 empty plate pusty talerz 

17 carols kolędy 

18 hay  siano 

19 tablecloth obrus 

20 On 24 December 24 grudnia 

21 preparations for Christmas przygotowania do Świąt 

22 purchase kupić 

23 midnight mass Pasterka (msza o północy) 

24 attend wziąć udział (np. w Pasterce) 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  part 2 część 2 

25 hang up Christmas stockings powiesić skarpety na prezenty 

26 arrive in a sledge przyjeżdzać saniami 

27 decorated with holly przystrojony ostrokrzewem 

28 dried fruit suszone owoce 

29 gather at the Christmas table gromadzić się przy świątecznym stole 

30 I wish you a Merry Christmas Życzę Wam wesołych świąt  

31 and a Happy New Year! i szczęśliwego Nowego Roku! 

32 deliver an annual oration wygłaszać coroczne przemówienie 

33 sparkling tinsel błyszcząca lameta 

34 expectation oczekiwanie 

35 custom zwyczaj 

36 carol singers kolędnicy 

37 carnival karnawał 

38 borsch with ravioli barszcz z uszkami 

39 share the holy wafer dzielić się opłatkiem 

40 carp karp 

41 herring in oil śledź w oleju 

42 dumplings with poppyseed kluski z makiem 

43 Advent adwent 

44 North Pole biegun Północny 

45 drawn by reindeer ciągnięte przez renifery 

46 poinsettias gwiazdy betlejemskie (rośliny) 

47 kiss under the mistletoe całować się pod jemiołą 

48 dumplings with mushrooms and cabbage pierogi (najlepiej nie tłumaczyć:) 

49 the stable in Bethlehem stajenka w Betlejem 

50 shepherd pasterz 

51 Christmas crib żłóbek, szopka 

52 gold, frankincense, and myrrh złoto, kadzidło i mirra 

53 frankincense żywica olibanowa 

54 incense kadzidło 

55 Christmas bauble; Christmas ball; ornament bombka 
 

 

 

 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  EASTER WIELKANOC 

1 at Easter na Wielkanoc 

2 lamb baranek 

3 chick pisklę, kurczaczek 

4 Easter eggs pisanki 

5 cross krzyż 

6 celebrate świętować; obchodzić 

7 throw water on somebody oblewać kogoś wodą 

8 Easter palm palma wielkanocna 

9 catkins bazie 

10 decorate eggs ozdabiać jajka 

11 hard boiled eggs jajka na twardo 

12 Easter bunny zajączek (wielkanocny) 

13 basket koszyk 

14 Christian festival chrześcijańskie święto 

15 Lent Wielki Post 

16 observe Lent zachować post 

17 fast pościć 

18 He fasted on Good Friday pościł w Wielki Piątek 

19 Maundy Thursday Wielki Czwartek 

20 Holy Week Wielki Tydzień 

21 Palm Sunday Niedziela Palmowa 

22 worshipper wierny 

23 Easter Monday drugi dzień świąt 

24 the Resurrection Zmartwychwstanie 

25 crucifixion ukrzyżowanie 

26 Shrove Tuesday ostatki; "śledzik", tłusty wtorek 

27 Ash Wednesday środa popielcowa; Popielec 

28 tomb grobowiec 

29 bless poświęcić (np. jedzenie); pobłogosławić (np: ludzi) 
 

 

 

 

 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  6A MUSIC 6A MUZYKA 
  part 1 część 1  

1 drums perkusja 
2 trumpet trąbka 
3 grand piano fortepian 
4 saxophone saksofon 
5 piano pianino 
6 keyboard keyboard (instrument muzyczny) 
7 violin skrzypce 
8 clarinet klarnet 
9 triangle trójkąt (instrument muzyczny) 
10 tambourine tamburyno 
11 flute flet 
12 recorder flet podłużny (prosty) 
13 maracas marakasy 
14 castanets kastaniety 
15 xylophone cymbałki, ksylofon 
16 accordion akordeon 
17 bagpipes dudy 
18 banjo banjo 
19 harmonica harmonijka 
20 harp harfa 

  part 2 część 2 

21 jazz jazz 
22 reggae reggae 
23 hip hop hip hop 
24 hard rock hard rock  
25 heavy metal heavy metal 
26 punk punk rock, punk 
27 techno techno 
28 vocal śpiew, wokal 
29 guitar solo solo na gitarze 
30 lyrics tekst piosenki 
31 chorus refren  
32 There is a chorus after each verse. Refren jest po każdej zwrotce. 
33 concerto koncert 
34 rhythm rytm 
35 baton batuta 
36 encore bis 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

37 genre gatunek (muzyczny, filmowy, literacki) 
38 bass guitarist gitarzysta basowy 
39 cello wiolonczela 
40 cellist wiolonczelistka 

  part 3 część 3 

41 drummer perkusista 
42 church organist organista grający w kościele 
43 viola altówka 
44 saxophonist saksofonista 
45 trumpeter /trumpet player trębacz 
46 violinist skrzypek 
47 pianist pianista 
48 double on sth zagrać dodatkowo na czymś 
49 one of the flautists doubles on ... jeden z flecistów gra dodatkowo na ... (np. 

gitarze:) 
50 the first violin pierwsze skrzypce 
51 soloist solista ( w śpiewie, tańcu) 
52 sing in the school choir śpiewać w szkolnym chórze 
53 harpist harfiarz 
54 conductor dyrygent 
55 songwriter kompozytor piosenek 
56 disc jockey (DJ) didżej 
57 soprano sopran, sopranista (osoba); sopran (głos) 
58 He is a tenor. Jest tenorem. 
59 He sings bass. Śpiewa partię basową. 
60 sonata sonata 
  part 4 część 4 
61 barista barista 
62 bouquet bukiet kwiatów; bukiet (zapach wina) 
63 cappucciono cappuccino 
64 chauffeur szofer 
65 chic szyk, elegancja 
66 croissant rogalik francuski 
67 fiancé narzeczony 
68 hypochondriac hipochondryk 
69 macchiato mocna kawa z małą ilością mleka 
70 paparazzi paparazzi 
71 psychic psychiczny; medium; paranormalny 
72 psycho psychol, wariat 
73 whir furkotać, warkotać 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

74 hum szum, gwar; buczeć, brzęczeć 
75 clack stukot, klekot,trekot; stukotać; trekotać; mleć 

językiem 
76 Mozart's Requiem muzyczny utwór żałobny Mozarta 
77 bohemian człowiek o artystycznym usposobieniu i 

"wyluzowany" 
78 bohemian artystyczny, zrelaksowany 

79 rhapsody rapsodia (pieśń wywodząca się z tradycji 
antycznej Grecji) 

80 Beethoven's Ninth symphony Dziewiąta Symfonia Beethovena 
  part 5  część 5 
81 profoundly deaf całkowicie głuchy 
82 be moved to tears by a song być poruszonym do łez przez piosenkę 
83 hearing aid/deaf aid aparat słuchowy 
84 stun zadziwiać, oszałamiać, zaskakiwać 
85 cacophony kakofonia 
86 weep, wept, wept szlochać, płakać 
87 vast ogromny, obszerny 
88 via the internet przez internet (np.: słuchac muzyki) 
89 intensify nasilać, wzmacniać 
90 affect odziaływać, wpływać na 
91 high wysoki (dźwięk) 
92 high-pitched piskliwy, cienki 
93 high-pitched tone wysoki ton 
94 sing in a low-pitched voice śpiewać niskim głosem 
95 a catchy song "łatwo-wpadająca w ucho" piosenka  
96 This song has incomprehensible lyrics. Słowa piosenki są niezrozumiałe. 
97 The music is so moving. Ta muzyka jest taka wzruszająca. 
98 he sings out of tune. Fałszuje. 
99 out -of- tune piano rozstrojony fortepian 
100 monotonous jednostajny, monotonny 
  part 6 część 6  
101 I don't know what it's called but Nie wiem jak się nazywa ale.. 
102 I recognize the tune. znam tę melodię 
103 have a good ear for music mieć dobry słuch muzyczny 
104 He's completely out of tune! Zupełnie fałszuje! 
105 face the music wypić piwo którego się nawarzyło 
106 It is music to my ears. To muzyka dla moich uszu. 
107 short pieces of music krótkie (fragmenty) utwory muzyczne 
108 give a lecture to sb wygłosić prelekcję/wykład dla kogoś 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

109 brass section sekcja instrumentów dętych blaszanych 
110 brass instrument instrument dęty blaszany 
111 woodwind instrumenty dęte drewniane 
112 woodwind section sekcja instrumentów detych drewnianych 
113 trombone puzon 
114 trombonist puzonista 
115 tuba tuba 
116 symphony symfonia 
117 in several movements w kilku częściach (np symfonia składa się z kilku 

części) 
118 overture to sth uwertura do czegoś 

119 opera house opera 
120 concert hall filharmonia (budynek) 
121 Philharmonic (Orchestra) filharmonia (instytucja) 
122 my favourite piece of music mój ulubiony utwór muzyczny 

 

   6B SLEEPING BEAUTY  6B  ŚPIĄCA KRÓLEWNA 

  part 1 część 1  

1 Open the blinds, please. Odsłoń żaluzje, proszę. 

2 Draw the blinds, please. Zasłoń żaluzje, proszę 

   3 get jet lag mieć/doświadczyć złego samopoczucia po 
długiej podróży (z powodu różnicy między 
strefami czasowymi) 

4 long haul długa droga, męczarnia 

5 get over something wyzdrowieć, dochodzić do siebie 

6 get used to something przyzwyczaić się do czegoś, oswoić się z czymś 

7 I can't get used to driving on the left. Nie mogę przyzwyczaić się do jeżdżenia po lewej 
stronie. 

8 REM sleep=rapid eye movement sleep faza snu, w której następują gwałtowne ruchy 
gałek ocznych 

9 ancestor przodek 

10 lucid jasny, zrozumiały 

11 be used to something być przyzwyczajonym do czegoś 

12 I'm not used to having milk with my coffee. Nie jestem przyzwyczajona do picia kawy z 
mlekiem. 

13 I'm not used to working in a team. Nie jestem przyzwyczajona do pracy w zespole. 

14 I can't get used to working in a team. Nie mogę przyzyczaić się do pracowania w 
zespole. 

15 parallel równoległy; równoleżnik 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

16 interestingly co ciekawe 

17 sleepwalker lunatyk 

18 sleepwalk chodzić we śnie, lunatykować 

19 surprisingly o dziwo, zaskakująco 

  part 2 część 2 

20 wander wędrować 

21 wonder zastanawiać 

22 The alarm clock rang just as… Budzik zadzwonił dokładnie kiedy …. 

23 She covered her child with a blanket. Przykryła dziecko kocem. 

24 duvet kołdra 

25 fall asleep zasnąć 

26 to be fast asleep mocno spać, spać głęboko 

27 awake awoke awoken obudzić się, przebudzić się 

28 keep awake nie dawać spać, nie dawać zasnąć 

29 insomnia bezsenność 

30 nap drzemka, drzemać 

31 snore chrapać 

32 sheet prześcieradło 

33 set nastawiać (np.zegarek) 

34 sleep like a log spać jak kamień 

35 log polano, kłoda 

36 sleeping tablets tabletki nasenne 

37 yawn ziewać, ziewnięcie 

38 oversleep, overslept, overslept zaspać 

39 during a class podczas lekcji (np. j.ang) 

40 in a meeting na spotkaniu 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  7A DON’T ARGUE! 7A NIE KŁÓĆ SIĘ! 
  part 1 część 1  

1 argue kłócić się 
2 quarrel kłócić się 
3 row about trifles kłócić się o błachostki 
4 make up pogodzić się  
5 quarrel kłótnia, sprzeczka 
6 cause an argument wywoływać (powodować) kłótnię, spór 
7 take the second exit at the roundabout (skręcić)/zjechać drugim zjazdem na rondzie 
8 strategy strategia 
9 gender płeć 
10 approach podejście, metoda 
11 We need to take a sensible approach to (sth) Musimy przyjąć rozsądne podejście do (czegoś) 
12 have a common approach mieć wspólne podejście  
13 rotten  zgniły (food, floor) 
14 blame sb for  obwiniać kogoś o  
15 take the blame brać winę na siebie 
16 sugar cane trzcina cukrowa 
17 They threatened to kill him. Grozili (straszyli), że go zabiją. 
18 threaten sb grozić komuś 
19 machete maczeta 
20 At this point her husband  W tym momencie jej mąż  

  part 2 część 2 

21 launch into sth rzucać się w coś, zapuszczać się w coś 
22 insult zniewaga, obelga 
23 to insult (verb) znieważać, obrażać 
24 a volley of insults stek obelg 
25 insulting obraźliwy, obelżywy 
26 fury wściekłość, furia 
27 shake with fury trząść się ze wściekłości 
28 avoid confrontation unikać konfrontacji, kłótni 
29 resolve rozwiązywać (problem) 
30 unresolved issues nierozwiązane sprawy/kwestie 
31 bring up relationship matters poruszać  sprawy/problemy dotyczące związku 
32 There are things that bother me Są rzeczy, które mi przeszkadzają/dręczą mnie. 
33 back sth up wspierać/podeprzeć (pomysł, hipotezę) 

używając dowodów, przykładów 
34 back sb up poprzeć kogoś, popierać kogoś 
35 relate łączyć (2 różne rzeczy), powiązać (coś ze sobą) 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

36 counsellor doradca 
37 have a tendency to withdraw mieć skłonność do wycofywania się 
38 tend to do sth mieć skłonność do czegoś 
39 respond to sth odpowiadać na coś, reagować na coś 
40 withdrawal wycofanie; wystąpienie (Britain from the UE) 

  part 3 część 3 

41 executive dyrektor, kierownik, manager 
42 hurtful bolesny (uczynek, słowa) 
43 in floods of tears w otoku łez 
44 loo toaleta (nieformalnie) 
45 upbringing wychowanie 
46 stereotypical stereotypowy 
47 make a conscious decision podejmować świadomą decyzję 
48 it requires a lot of maturity. To wymaga wiele dojrzałości. 
49 heated argument zażarta kłótnia 
50 easier said than done łatwiej powiedzieć niż zrobić 
51 much more constructive o wiele bardziej konstruktywny 
52 divide/divide up the housework podzielić obowiązki domowe 
53 Don't exaggerate! Nie przesadzaj! 
54 Don't raise your voice. Nie podnoś głosu. 
55 fault wina 
56 fault wada, usterka 
57 relevant istotny, odnoszący się do tematu 
58 postpone przełożyć (coś na później), odkładać, odraczać 
59 just admit it po prostu się przyznaj do tego 

 

  ACTING AKTORSTWO, GRA 
1 use botox stosować (używać) botoks 

2 frown marszyć brwi 

3 She looks miserable Wygląda na przygnębioną, wydaje się być 
nieszczęśliwa 

4 He looks embarrassed. Wygląda na zakłopotanego, zażenowanego. 

5 She looks as if she she has just heard a noise. Wygląda (wydaje się)  jakby własnie usłyszała 
jakiś hałas. 

6 naughty niegrzeczny, nieposłuszny; pikantny (żart) 
frywolna (bielizna) 

7 apologize (=apologise) to sb  przepraszać kogoś 

8 apologise for sth przepraszać za coś 

9 convey oddawać, wyrażać (emocje) 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

10 convey przekazywać (wiadomość) 

11 It's as naturalistic as  … Jest tak naturalistyczny jak … 

12 As it was raining, we didn't go out. Ponieważ padało, nie wyszliśmy. 

13 It looks as if it's going to snow. Wydaje się, że będzie padał śnieg. 

14 As they were leaving the postman arrived. Kiedy wychodzili przyszedł listonosz. 

15 vase wazon 

16 What technique does he use to .. Jakiego sposobu (metody) używa aby  
 

  7B THE BODY 7B CIAŁO 
  part 1 część 1 
1 cheek polik 
2 chin podbródek 
3 eyebrow brew 
4 eyelash rzęsa 
5 eyelid powieka 
6 forehead czoło 
7 wrinkles zmarszczki 
8 ankle kostka 
9 calf łydka 
10 heel pięta 
11 sole podeszwa (stopy) 
12 elbow łokieć 
13 bellybutton, navel pępek 
14 fist pięść 
15 palm dłoń 
16 wrist nadgarstek 
17 bottom tyłek, pupa 
18 chest klatka piersiowa 
19 boob cycek 
  part 2 część 2 
20 hip biodro 
21 thigh udo 
22 waist talia, pas 
23 kidneys nerki 
24 liver wątroba 
25 lungs płuca 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

26 vein żyła 
27 artery tętnica 
28 blood cell krwinka 
29 cell komórka 
30 organ narząd 
31 thumb kciuk 
32 pancreas trzustka 
33 lower jaw szczęka dolna 
34 jaw - dropping oszałamiający (że "szczęka opada":)  
  part 3 część 3 
35 blow  your nose wydmuchać nos 
36 fold  your arms skrzyżować ramiona 
37 suck  your thumb ssać kciuk 
38 shrug  your  shoulders wzruszyć ramionami 
39 shake  your head pokręcić głową, potrząsnąć głową 
40 raise your eyebrow unieść brew 
41 Tom winked at me. Tom mrugnął do mnie 
42 chew żuć, przeżuwać 
43 We hugged each other. Wyściskaliśmy się. 
44 hug ściskać, przytulać 
45 scratch drapać 
46 mosquito bite ugryzienie przez komara 
47 wave pomachać 
48 kneel down uklęknąć 
49 frown zmarszczyć brwi 
50 stare at gapić się na 
51 yawn ziewać 
52 stretch przeciagać się 
53 point at wskaż (palcem) na  
  part 4 część 4 

54 comb czesać 
55 aisle przejście ( w samolocie, supermarkecie) 
56 doubt wątpić 
57 muscle mięsień 
58 suspect (person) podejrzany (osoba) 
59 murder weapon narzędzie zbrodni 
60 commit a murder popełnić morderstwo, zamordować 
61 agent agent 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

62 It's estimated that Szacuje się że 
63 estimate określać w przybliżeniu, szacować 
64 in the murder case w sprawie o morderstwo (w procesie) 
65 have an alibi mieć alibi 
66 credible wiarygodne (alibi) 
67 ice pick szpikulec do lodu 
68 the chief suspect główny podejrzany 
69 decipher rozszyfrować, odszyfrować 
70 and thus i w ten sposób, i tym samym 
71 enable umożliwiać, pozwalać 
72 non-verbal niewerbalny 
73 combine łączyć, mieszać 
74 complexity złożoność 
75 insecure niepewny siebie 
76 dominant dominujący 
77 inwards do wewnątrz, do środka 
78 upwards w górę; zwrócony ku górze 

 

  COLLOQUIAL ENGLISH 6&7 POTOCZNA ANGIELSZCZYZNA 6&7 

1 make your name zyskać reputację, stać się sławnym z jakiegoś 
powodu 

2 He made his name when he played … Stał się sławny kiedy zagrał … 
3 services to something zasługi dla czegoś 
4 rehearsal próba (np.  w teatrze) 
5 box  office kasa biletowa (w kinie, teatrze) 
6 auditorium widownia (miejsce w kinie, teatrze) 
7 crucial differences kluczowe różnice 
8 reconcile pogodzić się (z czymś) 
9 tremendously hard ogromnie, niesamowicie trudne 
10 overwhelmingly  ogromnie, niezwykle, przytłaczająco 
11 utterly different całkowicie inny (różny) 
12 extraordinarily lucky niezwykle (nadzwyczajnie) szczęśliwy, pomyślny 

13 fabled sławny, legendarny 
14 versatile wszechstronny 
15 intensity nasilenie, intensywność (światła, dźwięku), 

stężenie 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

16 presence prezencja (wygląd, umiejętność 
zaprezentowania się) 

17 put your heart into everything wkładać całe serce we wszystko (bardzo się 
starać) 

 

 UNIT 8 A  
 

part 1 część 1 

1 burglar włamywacz 

2 burglary kradzież z włamaniem, włamanie 

3 burgle/break in włamywać się do (czegoś) 

4 as punishment, they ... za karę , oni... 

5 burglar alarm alarm przeciwwłamaniowy 

6 choose a particular house wybrać konkretny dom 

7 valuables kosztowności; przedmioty wartościowe 

8 interview on the radio przeprowadzać wywiad w radio 

9 pickpocket kieszonkowiec 

10 Tourists are particularly at risk from pickpockets Turyści są szczególnie narażeni na 
kieszonkowców 

11 misdirection niewłaściwe wykorzystanie (np: talentu) 

12 misdirect niewłaściwie spożytkować 

13 mugger bandyta (uliczny) 

14 shoplifter złodziej sklepowy 

15 shoplift kraść w sklepie 

16 mug napadać na (kogoś) 

17 steal sth from sb ukraść komuś coś 

18 criminal przestępca 

19 He shot him dead. Zastrzelił go. 

20 marijuana marihuana 

21 border police policja graniczna 

22 throw paint on the statue oblać posąg farbą 

23 armed man uzbrojony mężczyzna 

24 mayor burmistrz 

25 plant a bomb podłożyć bombę  
part 2 część 2 

26 leave a bomb in the car park podłożyć (zostawić) bombę na parkingu 

27 blackmail sb into doing sth zmuszać kogoś szantażem do zrobienia czegoś 

28 He blackmailed me into telling him where... szantażem zmusił mnie do powiedzenia mu gdzie 
... 

29 bribery przekupstwo, łapówkarstwo 

30 accept a bribe przyjąć łapówkę 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

31 financial fraud oszustwo finansowe 

32 fraud trial proces o oszustwo 

33 commit fraud dopuścić się oszustwa 

34 hijack porwanie, uprowadzenie; porwać (plane, car) 

35 kidnap attempt próba porwania 

36 kidnap porywać 

37 manslaughter nieumyślne spowodowanie śmierci 

38 unintentionally niechcący, nieumyślnie 

39 assassination zamach (for political reasons); zabójstwo 

40 assassinate dokonać zamachu na; zabijać (for political reasons) 

41 murder with sth zamordować czymś 

42 smuggling przemyt 

43 smuggler przemytnik 

44 smuggle przemycać 

45 terrorism terroryzm 

46 terrorist terrorysta 

47 set off bombs zdetonować bomby 

48 theft kradzież 

49 thief złodziej 

50 vandalism wandalizm  
part 3 część 3 

51 vandal wandal 

52 vandalize zdewastować, zniszczyć 

53 commit a crime popełnić przestępstwo 

54 investigate prowadzić dochodzenie w sprawie (czegoś) 

55 She was charged with murder. Została oskarżona o morderstwo. 

56 sentence sb to life imprisonment skazać kogoś na dożywocie 

57 capital punishment; the death penalty kara śmierci 

58 imprison sb skazać kogoś na karę pozbawienia wolności 

59 appear in court zeznawać przed sądem 

60 bring a case to court wnieść sprawę do sądu 

61 go to court over sth wystąpić na drogę sądową w związku z czymś 

62 instruct the jury pouczyć/poinstruować ławę przysięgłych 

63 reach a verdict uzgodnić werdykt 

64 a verdict of not guilty orzeczenie/wyrok uniewinniający 

65 acquit sb of sth uniewinniać kogoś od zarzutu czegoś 

66 sentence to 5 years in jail skazać na pięć lat więzienia 

67 evidence of dowody (czegoś) 

68 for lack of evidence z braku dowodów 

69 do community service robić prace na rzecz społeczności lokalnej 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

70 a ($300) fine grzywna (300$) 

71 accuse of smuggling drugs oskarżać o przemyt narkotyków 

72 She is guilty of murder. jest winna morderstwa. 

73 counterfeit podrabiać (pieniądze) 

74 fake money podrobione pieniądze 

75 take a matter to court  oddać sprawę do sądu  
part 4  część 4 

76 He took her seat in the stadium Usiadł  na jej miejscu na stadionie. 

77 police spokesman rzecznik policji 

78 interrogate przesłuchiwać 

79 in custody w areszcie 

80 sing the anthem of ... zaśpiewać hymn  

81 hypnotist hipnotyzer 

82 put cashiers into a trance wprowadzać kasjerów w trans 

83 make them hand over the cash zmuszać ich do oddania pieniędzy (forsy) 

84 It is believed that ... Sądzi się/ uważa się że ... 

85 suspect  podejrzany (a person) 

86 to suspect that  podejrzewać że.. 

87 an appropriate punishment for  odpowiednia kara za  

88 speeding przekroczenie (dozwolonej) prędkości 

89 in a residential area w terenie zamieszkałym 

90 carry a loaded gun nosić załadowaną broń 

91 offender przestępca 

92 conventional punishments konwencjonalne kary 

93 bark incessantly szczekać bez ustanku 

94 abandon dogs in a forest porzucać psy w lesie 

95 national acclaim uznanie w kraju 

96 he was elected unopposed  został wybrany bez sprzeciwu  

97 win the presidency of wygrać prezydenturę 

98 have (my) licence suspended for 50 days mieć zawieszone (moje )prawojazdy na 50 dni 

99 crossing guard/lollipop man osoba przeprowadzajaca dzieci przez "pasy" 

100 mortuary kostnica 

101 study law at night school studiować prawo wieczorowo 

102 reoffend ponownie popełniać wykroczenie 
 

 

 

 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  8B Breaking news 8B Wiadomości z ostatniej chwili  
part 1 część 1 

1 headline nagłówek (tytuł artykułu prasowego) 
2 love at first sight miłość od pierwszego wejrzenia 
3 dispute kłótnia, spór, sprzeczka 
4 resolve a dispute rozwiązać spór 
5 deny stealing sth zaprzeczać że się coś ukradło 
6 recipe przepis (kulinarny) 
7 echo echo, pogłos; odpijać się (o dźwięku) 
8 accuse sb of stealing sth oskarżać kogoś o kradzież czegoś 
9 Their staff are very helpful. Ich personel jest bardzo pomocny. 
10 unanimously jednogłośnie 
11 in the following issue  w następnym wydaniu, numerze (magazynu) 
12 in any case w każdym razie, zresztą 
13 convince przekonać 
14 persuade sb to do sth przekonać kogoś do zrobienia czegoś 
15 war reporter reporter/dziennikarz wojenny 
16 editor redaktor naczelny 
17 radio news presenter prezenter przedstawiający wiadomości w radio 
18 agony aunt redaktorka rubryki porad osobistych 
19 a freelance journalist pracujący na własny rachunek (niezależny) dziennikarz 

20 mantra mantra (słowa powtarzane podczas medytacji)  
part 2 część 2 

21 reach for sięgać po (np. kawałek czekolady:) 
22 glamorous olśniewający, wspaniały 
23 Labour Party Partia Pracy 
24 labour praca, robota; siła robocza 
25 in reverse na odwrót 
26 The Chancellor  Minister finansów 
27 social services opieka społeczna 
28 armoured pancerny, opancerzony 
29 convoy konwój 
30 limousine limuzyna 
31 sweep swept swept pędzić, mknąć 
32 driveway podjazd (do garażu) 
33 undistinguished przeciętny, niczym się niewyróżniający 
34 chain  sieć (np.: sklepów, hoteli) 
35 pull up zatrzymywać się (o samochodzie) 
36 commissionaire portier w liberii (mundurze); odźwierny 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

37 lobby hol (w hotelu) 
38 in the hotel grounds na terenach hotelu 
39 scroll przewijać (tekst w oknie programu komputera) 
40 assignment zadanie (dla pracownika do wykonania); zadana pracy ( 

w szkole) 

41 zilch kompletnie nic 
42 sideline linia boczna (boiska); wykluczać z gry 
43 feel sidelined czuć się niepotrzebnym/wykluczonym z gry 
44 abandoned opuszczony (mąż), porzucony (samochód) 
45 premature przedterminowy (np.: poród), przedwczesna (śmierć) 

46 premature baby wcześniak 
47 premature death przedwczesna śmierć  

part 3 część 3 
48 commentator komentator 
49 newsreader  prezenter wiadomości 
50 reporting reportaż, sprawozdanie 
51 sensational sensacyjny, budzący sensację; fantastyczny, wspaniały 

52 biased stronniczy, tendencyjny 
53 objective obiektywny 
54 accurate celna, trafna (np.: recenzja) 

55 censored ocenzurowany 
56 row (=argument) kłótnia 
57 quit quit quit rzucać (palenie, szkołę), odchodzić (z pracy) 
58 wed wed wed (or wedded, wedded) poślubić, pobrać się  
59 back sb wspierać kogoś 
60 tip typować 
61 axe redukcja, cięcia; zwalniać (kogoś z pracy), redukować 

(etaty) 

62 hit doświadczać problemów, uderzać, wpływać negatywnie 

63 quiz wypytywać, przesłuchiwać (policja) 
64 bid dążyć (np.; do bycia pierwszym w czymś), ubiegać się 
65 clash over sth ścierać się, pokłócić się o coś, niezgadzać się  
66 vow zaklinać się, ślubować 
67 vow przyrzeczenie, ślubowanie 
68 avenge defeat pomścić porażkę 
69 split split split (= split up) 

 
 
 
  

rozstać się, zakończyć związek 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  9A Truth and lies 9A  Prawda i kłamstwa 

  part 1 część 1 

1 property właściwość, cecha 

2 deceive okłamywać, oszukiwać; zwodzić 

3 pretend to do sth udawać że się coś robi 

4 associate with sth kojarzyć z czymś, wiązać z czymś 

5 he was associated with  Był kojarzony z … 

6 create a false impression tworzyć fałszywe wrażenie 

7 misleading advert reklama wprowadzająca w błąd 

8 It's not harmful to your health Nie jest szkodliwe dla twojego zdrowia. 

9 approve of sth pochwalać coś, zaaprobować coś 

10 brand marka (np.: produktu) 

11 convince przekonywać, namawiać 

12 He convinced me to go for a walk. Przekonał mnie do pójścia na spacer. 

13 ad/advert/advertisement reklama 

14 tabacco company firma tytoniowa 

15 lung cancer rak płuc 

16 airbrush pistolet natryskowy; aerograf 

17 airbrush somebody out wymazać kogoś (np. ze zdjęcia) 

  part 2 część 2 

18 sue somebody  for sth zaskarżać kogoś (do sądu) z powodu czegoś; 
procesować się z kimś o coś 

19 make a statement wydać oświadczenie 

20 retouch retuszować; retusz 

21 distorted image zniekształcony obraz 

22 prevent from sth powstrzymać przed, zapobiec czemuś 

23 pharmaceutical  company firma farmaceutyczna  

24 TV commercials reklamy w telewizji  

25 supplement uzupełnienie (np.: diety), dodatek (np. do gazety) 

26 sign a legal agreement podpisać porozumienie/ugodę 

27 claim twierdzić, utrzymywać 

28 run an advertising campaign prowadzić kampanię reklamową 

29 absorption of fat pochłanianie, wchłanianie tłuszczu 

30 supposedly ponoć, rzekomo, niby 

31 consumer konsument 

32 Federal Trade Commission FTC Federalna Komisja Handlu (w USA) 

33 claims zapewnienia, twierdzenia 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

34 endorser żyrant 

35 endorsement lansowanie (produktu); poparcie, aprobata 

36 supply podaż 

37 two-for-one dwa w cenie jednego 
 

 

 

 

 
    9A Truth and lies   part 3 część 3 

38 unintentionally nieumyślnie, niechcący 
39 expenditure rozchód, wydatki; wydatkowanie (pieniędzy) 
40 unfulfilled niespełniony, nieusatysfakcjonowany 
41 treat fundować, stawiać; częstować 
42 serrated knife ząbkowany nóż 
43 set out wyłożyć, postawić 
44 He set out a cash basket. Postawił koszyk na pieniądze. 
45 recoup wynagradzać (straty), rekompensować (wydatki) 
46 rate cena (za produkt, usługę) 
47 underpayment niedopłata 
48 oversight niedopatrzenie 
49 management zarząd; kierownictwo, dyrekcja 
50 attribute something to somebody przypisywać coś komuś 
51 encircle okrążać, otaczać, opasać 
52 solicit sprzedawać (coś od drzwi do drzwi); nagabywać 
53 pitch gadka, bajer, ściema 
54 leftovers resztki 
55 research analyst analityk badawczy 
56 I went to London in order to learn 

English. 
Pojechałam do Londynu aby nauczyć się angielskiego.  

57 I went to London so as to learn English. Pojechałam do Londynu po to aby nauczyć się 
angielskiego.  

58 We went to London for a holiday. Pojechaliśmy na wakacje do Londynu. 
59 It's a knife for cutting bread. To jest nóż do chleba. 
60 We bought a big car so that the children 

would have more space. 
Kupiliśmy duży samochód aby dzieci miały więcej 
miejsca. 

61 In spite of the rain, we enjoyed our 
holiday. 

Mimo deszczu, wakacje nam się podobały. 

62 Although he is nice, I don't like him. Mimo że jest miły, nie lubię go. 
63 I had to go to work even though it was 

Sunday. 
Musiałam iść do pracy mimo że była niedziela. 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

 
part 4  część 4 

64 head szef 
65 department wydział; dział 
66 set up a business założyć firmę 
67 customer klient 
68 recession recesja 
69 close down zamykać, zakończyć działalność 
70 living standards drop standardy życia spadają 
71 living standard stopa życiowa 
72 the economy grows quickly gospodarka rozwija się  (rośnie) szybko. 
73  expand powiększać się, rozwijać się (firma) 
74  export eksportować 
75  import importować 
76 launch wypuszczanie (nowego produktu) 
77 manufacture produkować, wytwarzać 
78 market wprowadzać na rynek; handlować 
79 merge with łączyć, scalać z  
80 take over przejmować (np.: jedna firma drugą) 
81 flop fiasko, klapa 
82 do business with sb robić z kimś interesy 
83 make a deal dobić targu; zawrzeć porozumienie 
84 make a loss przynosić straty, wykonywać straty 
85 make somebody redundant zwolnić kogoś w ramach redukcji etatów 
86 a chain of hotels sieć hoteli 
87 head office centrala, siedziba główna 
88 branch oddział, filia 
89 the CEO dyrektor generalny, naczelny 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  
9B MEGACITIES 9B WIELKIE MIASTA 

   1 By 2050, 70% of the world will live in cities Do 2050 roku, 70% (mieszkańców) świata 
będzie mieszkać w miastach. 

2 urban miejski 
3 inhabitant mieszkaniec 
4 efficient wydajny; efektywny 

5 by far zdecydowanie 
6 Tokyo is by far the largest city in the world. Tokyo jest zdecydowanie największym miastem 

na świecie. 
7 go like clockwork chodzić jak w zegarku 
8 automated subway zautomatyzowane metro 
9 

on the rare occasions rzadko, sporadycznie 
10 unthinkable nie do pomyślenia, nieprawdopodobne 
11 There is relatively low unemployment Jest stosunkowo niskie bezrobocie 
12 football pitch boisko piłkarskie 
13 alienation wyobcowanie 
14 loneliness samotność 
15 uniformity jednolitość, jednakowość (np. ubioru) 

16 recluse samotnik; odludek 
17 poverty bieda, ubóstwo 
18 vibrant city dynamiczne miasto (miasto pełne energii) 
19 wealth dobrobyt, dostatek; bogactwo, majątek 
20 stroll przechadzać się 
21 

stand stragan, stoisko 
22 commuter osoba dojeżdżająca (np.: do pracy) 
23 in the rush hour w godzinach szczytu 
24 reinforced wrapping wzmocnione opakowanie 
25 prefix przedrostek 
26 suffix przyrostek 

 

 

 

 

 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

  10A Science 10A Nauka 

   part 1 część 1 
1 geneticist genetyk 
2 exquisitely niezwykle; znakomicie, wybornie 
3 permanently dark ciągle ( na stałe) ciemny 
4 virus wirus 
5 chemist chemik 
6 chemistry chemia; (też: fascynacja między ludźmi) 
7 physicist fizyk 
8 physics fizyka 
9 genetic genetyczny 
10 genetics genetyka 
11 biologist biolog 
12 side effects efekty uboczne 
13 carry out experiments przeprowadzać eksperymenty 
14 make a discovery odkryć coś 
15 guinea pig królik doświadczalny (dosł. świnka morska) 
16 do a lot of research prowadzić dużo badań  naukowych 
17 law of gravity prawo przyciągania 
18 scientific theory teoria naukowa  

part 2 część 2 
19 bumpy road wyboista (nierówna) droga 
20 apprentice praktykant 
21 inhale wciągać, wdychać, zaciągać; zrobić wdech 
22 anaesthetic środek znieczulający 
23 oxide tlenek 
24 trichloride trójchlorek 
25 nitrogen azot 
26 eternal youth wieczna młodość 
27 blood transfusion transfuzja krwi 
28 donor dawca (np.: krwi, nerek) 
29 tuberculosis (TB) gruźlica 
30 unleaded petrol benzyna bezołowiowa 
31 lead ołów 
32 additive dodatek, mieszanka 
33 vapour opary, para 
34 contract polio zarazić się polio (choroba Heinego-Medina) 
35 disabled niepełnosprawny 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

36 glow poświata, blask 
37 a lethal dose of radiation śmiertelna dawka promieniowania 
38 direct current (DC) prąd stały 
39 electrons elektrony 
40 solid form stan stały (nie ciekły) 
41 acid kwas 
42 oxygen tlen 
43 an individual blood cell pojedyncza krwinka 

 

 10B The power of words 10B Moc słów 

 part 1 część 1 

1 leap skok; duży wzrost 

2 mankind ludzkość, rodzaj ludzki 

3 astronaut astronauta 

4 autograph autograf 

5 file a lawsuit wnieść pozew 

6 starve głodować, umierać z głodu; głodzić 

7 draw attention to … przyciągnąć uwagę do  

8 inequality nierówność (np.: płac, rasowa) 

9 suffragette movement ruch sufrażystek 

10 the right to vote prawo do głosowania ( w wyborach) 

11 railing balustrada, ogrodzenie; płot (z prętów) 

12 hunger strike strajk głodowy 

13 unjust sentences niesprawiedliwe wyroki 

14 sacred święty 

15 sacrifice poświęcić (zrezygnować z czegoś) 

16 with growing confidence z rosnącą śmiałością 

17 activist działacz (aktywista) 

18 the fight against apartheid walka z apartheidem 

19 presidential campaigne kampania prezydencka 

20 overcome an obstacle pokonać przeszkodę 

21 chorus of cynics chór cyników 

22 dissonant sprzeczny, rozbieżny; dysonansowy 

23 false hope złudna nadzieja (fałszywa nadzieja) 

24 unlikely story nieprawdopodobna (niezwykła) historia 

25 face somebody down stawiać komuś czoła 

26 creed wyznawane poglądy, kredo 
 



                                                                     

                      

                                            

                                                                         

 part 2  część 2 

27 Belgian belgijski; Belg 

28 Brit Angol 

29 Dutch holenderski, Holender 

30 distracting graphics rozpraszające ilustracje 

31 beforehand zanim, uprzednio, najpierw 

32 sensitive local issues drażliwe sprawy lokalne 

33 salt and pepper szpakowaty 

34 ice and lemon lód i cytryna 

35 bread and butter chleb powszedni; żródło utrzymania; podstawowy 

36 thunder and lightning grzmot i błyskawica 

37 knife and fork nóż i widelec 

38 bed and breakfast zakwaterowanie ze śniadaniem; pensjonat 
oferujący zakwaterowanie ze śniadaniem 

39 peace and quiet święty spokój 

40 backwards and forwards tam i z powrotem 

41 right or wrong prawidłowy czy nie, słuszny czy nie 

42 It's now and never. Teraz albo nigdy. 

43 more or less mniej więcej 

44 sooner or later prędzej czy później 

45 all or nothing wszystko albo nic 

46 once or twice kilka razy 

47 dead or alive żywy lub martwy 

48 I'm sick and tired of  Jestem zmęczony (czymś) 

49 now and again czasami 

50 bits and pieces drobiazgi 

51 wait and see przekonać się, zobaczyć coś 

52 give and take kompromis 

53 ups and downs wzloty i upadki 

54 law and order ład i porządek publiczny 

55 safe and sound cały i zdrowy; cało i zdrowo 
 

 

 

 


